
Planche d’équilibre Leitz Ergo

Code : 65870089

Pour en savoir plus sur Leitz Ergo : 



Planche d’équilibre Leitz Ergo
Code : 65870089

Caractéristiques
- 	 Le mouvement de bascule à faible impact maintient les 
	 jambes et les muscles centraux en mouvement pour aider 
	 à améliorer la posture et à réduire les douleurs dorsales 
	 causées par des périodes prolongées en position debout 
	 ou assise

- 	 Parfaitement équilibré avec une inclinaison de 14° afin de 
	 créer des micro-mouvements naturels et efficaces pour 
	 un entraînement efficace des jambes et des pieds

- 	 La surface de massage texturée anti-fatigue peut réduire 
	 la pression sur les articulations et les muscles et  
	 augmenter le flux sanguin, ce qui contribue à stimuler 
	 votre niveau d‘énergie et à votre concentration

- 	 Doté d‘une balle de massage amovible unique (50 mm) 
	 conçue pour apporter un soulagement profond et ciblé à 
	 vos pieds, ainsi qu‘aux poignets et aux épaules fatigués

- 	 Surface en mousse souple et résistante de première  
	 qualité pour une adhérence optimale convenant aux 
	 chaussures, aux chaussettes ou aux pieds nus avec une 
	 surface résistante à l‘eau qui protège contre les  
	 éclaboussures et peut être nettoyée sans effort

- 	 Testé et recommandé par l‘Institut allemand IGR pour la 
	 santé et l‘ergonomie, conformément à la norme  
	 DIN 26800 EN ISO 15537

- 	 Compact et léger, elle est dotée d‘une solide poignée de 
	 transport intégrée en aluminium, ce qui facilite son  
	 transport et son stockage ou sa suspension sur un  
	 organiseur Leitz Ergo (65490000) lorsqu‘il n‘est pas utilisé

- 	 Fabriqué dans un matériau durable, idéal pour les zones 
	 fréquentées. La base antidérapante en bois massif certifié 
	 FSC et anti-rayures protège les sols et peut supporter 
	 jusqu‘à 200kg

- 	 Livrée entièrement assemblée dans un emballage  
	 recyclable sans plastique, accompagné d‘un mode 
	 d‘emploi simple

Restez actif et Feel good avec la planche d‘équilibre Leitz Ergo. Améliorez votre posture, aidez à réduire les maux de dos et augmentez votre niveau 
d‘énergie grâce à la planche d‘équilibre premium Leitz Ergo. Conçue pour les bureaux en position debout, cette planche oscillante présente une in-
clinaison équilibrée de 14° qui encourage les micro-mouvements naturels pendant que vous travaillez. L‘utilisation régulière de cette planche d‘équi-
libre peut renforcer les muscles du tronc, améliorer l‘équilibre et favoriser la circulation sanguine. Elle a été testée et certifiée par l‘Institut allemand 
pour la santé et l‘ergonomie (IGR). Elle est idéale pour les longues heures passées debout ou assis afin de réduire la fatigue des pieds, d‘améliorer 
la posture et de rester alerte tout au long de la journée. La surface de massage texturée anti-fatigue soutient vos articulations et vos muscles, tandis 
que la boule de massage amovible offre un soulagement ciblé pour les pieds, les poignets et les épaules. Base en bois durable certifiée FSC avec 
conception antidérapante pour garantir la sécurité. Elle peut également être placée sous votre bureau pour une oscillation apaisante pendant que 
vous êtes assis, ce qui permet à vos pieds de rester actifs. Son style minimaliste s‘intègre parfaitement dans votre maison, votre bureau ou votre 
salle de sport, et la poignée en aluminium intégrée facilite son transport et son rangement.

Certifications



Debout et en mouvement ! Angle de basculement optimal pour  
le travail

Stimule votre énergie
Poignée de transport en  

alminium solide

Boule de massage amovible Surface de massage anti-fatigue
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Spécifications du produit

Matériau Bois, Plastique (PVC, PP, PS), Aluminium

Couleur Noir

% de matériau recyclable 100%

Installation Livré monté

Dimensions du produit

Dimensions (mm) 540 x 65 x 310

Poids (kg) 2,95

Capacité (poids - kg) 200

Inclinaison +/- 14°

Packaging

Style Papier, carton, carton renforçé

% de recyclabilité 100%

Dimensions (mm) 330 x 70 x 570

Poids (kg) 3,5

Contenu Planche d’équilibre, balle de massage, mode d’emploi

Pays d’origine et garantie

Pays de fabrication Chine

Garantie 2 ans

Caractéristiques produit


