
Opti-1, le porte document 
ergonomique

Découvrez Opti-1 en vidéo
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1/


 | Fiche de présentation

Opti-1, le porte 
document 
ergonomique
Placé entre l’écran et le clavier, le porte 

documents ergonomique Opti-1 aide à maintenir 

une posture correcte pendant le travail sur écran.

Installation possible sur tous les 

postes de travail standard

Montage 

express

Encourage à des 

étirements réguliers

Conseils en ergonomie visibles 

et aidant au réglage du poste

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Fabriqué à base de carton double cannelure pour 

assurer rigidité, solidité et légèreté

Excellent 
rapport 
qualité/prix

Produit responsable, 
100% recyclé et 
recyclable

Conçu en France et 
fabriqué en Europe
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Déséquilibre postural

Les documents sont mal placés, sur le côté ou devant le 

clavier, l’écran est trop bas et le clavier n’est pas centré :

L’écran est à la bonne hauteur, le clavier est placé à 10/15 

cm au bord du bureau et les documents sont positionnés 

en face de soi entre l’écran et le clavier :

Renforcez votre image de marque avec Optimeo 

SANS OPTI-1 Déséquilibre postural = Apparition de douleurs cervicales et dorsales

Extensions des avant-bras

Rotations cervicales répétées

Produit personnalisable

Lecture des documents facilitée

Trapèzes détendus

AVEC OPTI-1 Rééquilibrage postural = Réduction importante des douleurs 

 | Fiche de présentation

Suppression des rotations cervicales



 | Notice de montage

Regarder le 
montage d’Opti-1

Vidéo de montage

Aperçu de la vidéo de montage
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Clic ou scan

https://optimeo.com/wp-content/uploads/2024/02/Optimeo_Tutoriel-montage-Opti-1.mp4


 | Fiche technique

Dimensions à plat

Suface à plat

Poids

CARACTÉRISTIQUES

500g

0,760m²

865,8 (+/-2mm)  890,5 (+/-2mm)

Charge max 10kg

CONDITIONNEMENT

Entre 25 à 100 pièces (colis)

Supérieur à 125 pièces (palette à plat)

LIVRAISON

En 2 à 3 jours (version standard) En 5 semaines (version personnalisée)

ENTRETIEN

Nettoyage chi¨on humide

Nettoyage désinfectant

ou

Fiche technique

Zone passage clavier  47 x 3 cm

Personnalisable Oui

MATÉRIAU

Produit responsable, 

100% recyclé et recyclable

Double cannelure

210GD2 | 120TL | 95W | 

90W | 90W | 120TLB

Labélisé FSC
Epaisseur : 4,5mm (+/-0,2)

IMPRESSION

Ecritoire (495x307 mm)

Face avant (495x18 mm)

Joues latérales (105-55x307 mm)

Face arrière (495x80 mm)

Impression o¦set 4 couleurs (quadri)

• Quadri + vernis brillant +

pelliculage mat anti-rayure
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Opti-1 Premium, 
le porte-document 
réglable en hauteur

Découvrez Opti-1 Premium en vidéo
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1-premium/


 | Fiche de présentation

Opti-1 Premium, 
le porte document 
réglable en hauteur
Évolution de l’Opti-1, I’Opti-1 Premium comporte 

tous les avantages de son prédécesseur, avec 

des fonctions supplémentaires

Fabriqué en 
carton haute 
résistance

Produit responsable, 
100% recyclé et 
recyclable

Angle et hauteur 
ajustables

Installation possible sur tous les 

postes de travail standards

Montage 

express

Encourage à des 

étirements réguliers

Conseils en ergonomie visibles 

et aidant au réglage du poste

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Notice de montage imprimée 

sur le produit
Excellent rapport 

qualité/prix
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Déséquilibre postural

Les documents sont mal placés, sur le côté ou devant le 

clavier, l’écran est trop bas et le clavier n’est pas centré :

L’écran est à la bonne hauteur, le clavier est placé à 10/15 

cm au bord du bureau et les documents sont positionnés 

en face de soi entre l’écran et le clavier :

Renforcez votre image de marque avec Optimeo 

SANS OPTI-1 Premium Déséquilibre postural = Apparition de douleurs cervicales et dorsales

Extensions des avant-bras

Rotations cervicales répétées

Lecture des documents facilitée

Trapèzes détendus

Suppression des rotations cervicales

AVEC OPTI-1 Premium Rééquilibrage postural = Réduction importante des douleurs 

 |  Fiche de présentation

Produit personnalisable
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 | Notice de montage

Regarder le 
montage d’Opti-1

Premium

Vidéo de montage

Aperçu de la vidéo de montage
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Clic ou scan

https://optimeo.com/wp-content/uploads/2024/05/Optimeo_Tutoriel-montage-Opti-1-premium.mp4


 | Fiche technique

Dimensions à plat

Suface à plat

Poids (avec petite pattes)

CARACTÉRISTIQUES

0,760m²

846,83 (+/-2mm)  / 1016,9 (+/-2mm)

MATÉRIAU

Produit responsable, 

100% recyclé et recyclable

Double cannelure

210GD2 | 120TL | 95W | 

90W | 90W | 120TLB

Labélisé FSC
Epaisseur : 4,5mm (+/-0,2)

IMPRESSION

CONDITIONNEMENT

Entre 5 à 49 pièces (colis)

Supérieur à 50 pièces (palette à plat)

LIVRAISON

En 2 à 3 jours (version standard) En 5 semaines (version personnalisée)

ENTRETIEN

Nettoyage chi¨on humide

Nettoyage désinfectant

ou

Fiche technique

Zone passage clavier  47 x 3 cm

Personnalisable Oui

Ecritoire (495x307 mm)

Face avant (495x18 mm)

Joues latérales (105-55x307 mm)

Face arrière (495x80 mm)

300mm
495 mm

100 mm

130 mm

150 mm

645g Poids (avec grande pattes) 655g

Poids (sans pattes) 590g

Patte

Impression o¦set 4 couleurs (quadri)

• Quadri + vernis brillant +

pelliculage mat anti-rayure
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Opti-2, le rehausseur 
d’ordinateur portable 

Découvrez Opti-2 en vidéo

25

Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-2/


 |  Fiche de présentation

Opti-2, le rehausseur 
d’ordinateur portable 
2 en 1
Le réhausseur de pc portable Opti-2 surélève l’écran à la hauteur 

idéale pour favoriser une bonne posture et limiter l’apparition de 

douleurs. Son plus : il fait aussi porte-documents ! 

Produit 2-en-1 : réhausseur d’écran 
ajustable et porte-documents

S’adapte à tous types d’ordinateurs 
portables grâce à sa hauteur réglable

Réhausseur à associer à un clavier et une 

souris externes pour une posture optimale

Démontable et 

transportable

Conseils ergonomiques 

et étirements inclus

Surface d’impression 

personnalisable

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Fabriqué en carton compact 

recyclé et recyclable

Léger et 

résistant

2 en 1

26



 |  Fiche de présentation

Déséquilibre postural

Le clavier et les documents sont mal placés, 

ce qui a pour conséquences :

L’écran est surélevé à la bonne hauteur, le clavier est 

positionné à 10/15 cm au bord du bureau et les documents 

sont placés en face de soi, entre l’écran et le clavier :

Renforcez votre image de marque avec Optimeo 

SANS OPTI-2 Déséquilibre postural = Apparition de douleurs cervicales et dorsales

Extensions des avant-bras

Rotations cervicales répétées

Lecture des documents facilitée

Trapèzes détendus

AVEC OPTI-2 Rééquilibrage postural = Réduction importante des douleurs 

Produit personnalisable

Suppression des rotations cervicales
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 | Notice de montage

Regarder le 
montage d’Opti-2

Vidéo de montage

Aperçu de la vidéo de montage
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Clic ou scan

https://optimeo.com/wp-content/uploads/2024/02/Optimeo_Tutoriel-montage-Opti-2.mp4


Suface à plat 0,7m²

 |  Fiche technique

Format net 

CARACTÉRISTIQUES

MATÉRIAU

Compact composé à 60% de recyclé 

& 100% recyclable

IMPRESSION

CONDITIONNEMENT

Entre 5 à 49 pièces (colis)

Supérieur à 50 pièces (palette à plat)

LIVRAISON

En 2 à 3 jours (version standard) En 7 semaines (version personnalisée)

ENTRETIEN

Nettoyage chi¨on humide

Nettoyage désinfectant

ou

Fiche technique

Poids (avec étui) 735g

Opti-2 Etui de transport

Compact composé à 100% de 

recyclé & 100 % recyclable

Epaisseur : 0,8 mm (+/-0,1)

Cheverny 600gr/m²

Porte document (420 x 295 mm | 2 parties de 210 x 295mm)

3 Rehausses arrières (380 x 100 / 150 / 200mm)

Traverse de retenue d’ordinateur (44 x 380mm)

Traverse de porte document (59 x 420 mm)

Traverse latérale (74 x 350 mm)5

Impression o¦set 4 couleurs (quadri)

Quadri + vernis brillant + pelliculage mat anti-rayure

570 (+/-2mm)  / 790 (+/-2mm)

Epaisseur : 2,8 mm (+/-0,5mm)

Composition du support : Couverture interieure et 

extérieure = GC1 Comart 350gr  + recyclé 15mm

Format net 488.5 (+/-2mm)  / 569.5 (+/-2mm)

Impression : Quadri + vernis brillant
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